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Dégustation vin Dégustation vin

et fromages et fromages (suite)
LA GANG DES PAS RAP VOUS INVITE | |Nous avons besoin de beaucoup de bénévoles (Rap

et pas Rap) afin de monter les plateaux a partir de
Samedi le 25 juillet a 18 heures 13h30 a I’Auberge. Plus vite les plateaux seront

Ce délicieux repas est pour samedi prochain. On s’y [ | montés, plus tdt nous prendrons 1’apéro !

prépare de la maniere suivante :

Portion de fromage pour 1 enfant : 100gr
Portion de fromage pour 1 adulte : 200 gr
Portion de paté pour 1 adulte : 300 gr Sou per B. B,Q

Malgré le temps maussade,180 personnes ont dégusté
Les produits seront ramassés par Marie et Sylvie, | |} succulent poulet BBQ. Merci 2 tous les bénévoles,
vendredi soir vers 19h00 Si vous ne pouvez les| tant 3 la cuisson, au service, qu’au bar. Un sincére

remettre a ce moment-la, vous devez venir les porter | | merci pour la musique et la boucane ! Ce fut une soirée
directement a I’ Auberge, samedi AVANT 14H00. trés appréciée des petits et des grands.

Nous demandons aux rues suivantes d’apporter : Ce fut un grand succes, encore une fois !
Rue de la Détente: (incluant les terrains 18-36-38-| |1 4 Direction
40-42) : Fromages durs.

Rue de la Montée (incluant le terrain 35) : Patés et

terrines.

Bingo

Rue des Sentiers (incluant terrain 37,39) : Froma-
ges mous.

Les raisins ainsi que les breuvages (café et jus) sont
fournis par le Domaine.

Vous devez apporter votre baguette de pain et votre
vin pour votre consommation personnelle que vous Merci,
pourrez partager avec vos amis.

Bravo Jean-Christophe pour la belle soirée de bingo.
Sans toi, nous n’aurions eu personne pour s’occuper
du boulier.

Marcelle et Pierre
Prévoir un lunch pour vos enfants qui ne mangent

ni fromage ni pdté de méme que le dessert pour

votre famille. Bonne féete

Prévoir d’apporter du fromage ou du paté (300gr par 24 juillet Jean-Philippe Laverdiere

personne supplémentaire) si des invités se

rajoutent. HYd rO'QUébeC

Prenez note qu’Hydro-Québec coupera 1’électricité di-
manche matin de 7h00 a 7h30.

Marie Hudon et Sylvie Fournier
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Nouveaux vacanciers cette semaine
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f@? Dans les chambres et chalets, les familles: Aude Grenier, Denis Croteau, groupe de Charline Lamonta- gé?
gne, Martine Phaneuf, Yvon Roberge, Isabelle Beaupré, Mélanie Trépanier, Marcel Gélinas, Loulou
Tremblay, Hélaine Lafontaine, Claire Belleau, Marc Roberge, Eddy Morency, Chantal Morissette, Yan %“@lg

@? Desrosiers. @E

i@? En camp de jour nous accueillerons cette semaine : 17 jeunes de 2-4 ans, 14 jeunes de 5-6 ans, 20 jeunes §§>j§
%@z de 7-8 ans, 25 jeunes de 9-10 ans, 29 jeunes de 11-13 ans, 8 jeunes de 14 ans et un total de 113 jeunes. %:@?
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Rendez-vous a ne pas manquer

Lundi
19h15 Pétanque
Mercredi
15h00 Salon de thé dégustation offerte par une béné-
vole (1$ / personne)
18h15 Cours de Hip Hop
20h00 Bingo (arrivez a I’avance)
Jeudi
16h30 Camp des 5-8 ans (Tentes)
19h30 Tournoi de washers
Du lundi au vendredi
10h00 Workout pour adultes a la piscine

Petites pensées

Exige beaucoup de toi-méme et attends peu des autres.
Ainsi beaucoup d’ennuis te seront épargnés.

Je ne connais pas la clé du succes, mais je sais que la clé
de I’échec c’est d’essayer de plaire a tout le monde.

Une des qualités fondamentales pour vivre a deux c’est la
générosité.

A bientot,

Charlotte Laperriere

Les astuces de Charlotte

Epis de mais
Pour enlever facilement les barbes des €pis de mais, frotter

les grains avec des gants de caoutchouc ou un linge hu-
mide.

La soupe trop salée

Pour sauver les soupes ou les ragofit trop salés, y ajouter
quelques tranches de pommes de terre crues pendant 15
minutes et les retirer, ajouter ensuite quelques pincées de
cassonade.

Remplacer le babeurre

Par deux c. a table de vinaigre avec suffisamment de lait
pour obtenir 2 tasses de liquide, laisser reposer pendant 5
minutes.

Beurre

Ne faites jamais briiler votre beurre, des toxines se for-
ment et nuisent a votre estomac. De plus, le golit du beurre
briilé diminuera la saveur de vos plats.

Charlotte Laperriere

Camp des 5-8 ans
jeudi 23 juillet

*

camps se déroule aux tentes, sous réserve de
la température. Apportez, au plus tard, au
retour du diner (12h30) votre bagage et votre
lunch pour le souper.

Bon camp!
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Semaine prochaine :
Les Grands Reportages
(Olympiades)

Bonne semaine,
L’équipe d’animation

Les trucs de Julie
Pour se protéger des moustiques

Pour se protéger des moustiques, il suffit de planter
des géraniums. Ils éloignent les insectes.

Que faire avec les poils de chien?
Si vous avez le bonheur de posséder un chien j'ima-
gine que comme tout bon maitre attentionné et res-
ponsable, vous brossez régulierement votre toutou.

Halte! Ne jetez pas les poils récupérés. Gardez-les
précieusement dans un sac de plastique et au prin-
temps, vous les répandez finement dans les arbres ou
directement par terre.

Savez-vous quoi ? Les oiseaux les utilisent avec bon-
heur pour la construction finale de leur nid. Quel
confort pour des oisillons de dormir dans un nid en
véritables poils de chien. (Je I'ai fait et les oiseaux se
« garochent » dessus !!!)

.Blancs éclatants

Ajouter un peu de jus de citron a I'eau de la lessive de
vos vétements blancs, cela les rendra éclatants.

Nettoyer les tuiles

Frotter un demi citron sur les tuiles de la salle de bain
et laissé reposé quelques heures cela enlevera les dé-
pots de calcaire plus facilement

Julie Bélanger

Danse en ligne "country”

Ca vous tente ? Nous allons partir des cours de danse "country" un soir par semaine. Valérie Boucher va venir nous
montrer les pas de danse qu'elle a appris. Ces cours auront lieu au Bricolo le jeudi soir a 19h.

Bienvenue aux 13 ans et +.
Nous espérons avoir des hommes avec nous !
Au plaisir de vous y voir en trés grand nombre !

Julie Bélanger

Début du premier cours: jeudi le 23 juillet.
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Bon a s’en lécher les
doigts
Nids de jambon et nouilles

Fleurs et plantes

Bravo a Gaby et ses acolytes pour I’embellisse-
ment du Domaine. Ce ne doit pas étre facile de
travailler avec la température que nous
connaissons en ce moment.

- 1 tasse de nouilles alphabet non cuites

Espérons que le beau temps se montrera le bout
du nez tres bientdt afin que nous puissions en
profiter pleinement.

- 1/4 de tasse de jambon cuit haché ou
finement coupé

- 1/4 de tasse de fromage suisse rapé

- 3 oignons verts finement coupés

- 2 ceufs

Salon de thé (1)

Merci a Thérese pour ses délicieux puddings. La
semaine prochaine ce sera au tour de Loulou
Tremblay de nous giter.

Gaby Poulin

- 1/2 tasse de creme a fouetter
- 1/2 tasse de lait

- 1 c. athé de sel

- 1 pincée de muscade

Cuire les nouilles. Graisser des moules a
muffins. Mélanger les nouilles, le jam-
bon, le fromage et les oignons. Diviser
dans les moules. Battre I€égerement les
ceufs. Ajouter la creme, le lait, le sel et la
muscade. Verser également sur le mé-
lange e jambon (environ 3 c. a soupe par
moule). Cuire a 350°, 35 minutes. Servir
chaud. Peut étre congelé. Peut se servir
comme amuse-gueule, trés pratique aussi
dans un lunch.

Aventure a vivre en famille

Voici une magnifique activité a vivre lorsqu'il fera

beau!!

La forét secrete se situe a St-Raymond.

Il s'agit de la forét ou vivent les tinains nains.

Avec loupe, clefs magiques, carte, boussole et gre-

Gina De Rico lots, partez a la recherche des tinains nains.
En plus de devoir trouver les nains cachés dans la
forét, vous devez ouvrir des boites musicales et dé-
chiffrer les indices sur les cartes accrochées aux ar-
bres afin de trouver la réponse a I'énigme qui sert a
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RecyCIage (ter) Clest une forét avec de jolis sentiers aménagés. Le

souci du détail dans toute la mise en scene est im-
Prenez note que le container a recyclage est rendu a coté  pressionnant.
du container a vidanges sur le stationnement a coté de Les gens sur place sont super chaleureux.
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I’ Auberge. Nous y sommes allés avec des enfants agés de 2, 5,
Nous en profitons pour vous remercier de votre collabo- 8, 10 et 12 ans et tous ont adoré... Méme les pa-
ration a défaire vos boites de carton. rents!!

Il faut vraiment y aller!
Merci, Pour info: www.valleesecrete.com

La Direction
Jaimie

Salon de thé (2)

N’oubliez pas le « Salon de thé » qui se déroule a I’ Auberge tous les mercredis a 15h. Pour un petit dollar
(tous les profits sont versés a I’animation), vous aurez droit a une géterie et au café a volonté. En prime, vous
récolterez les derniers potins du Domaine ainsi que des histoires « du bon vieux temps ». Il n’y a rien de gé-
nant et:

Tout le monde est bienvenu. Sans exception...
Soyez-y, c’est un rendez-vous !

La Gang de Sacoches (comme le dit si gentiment Simon )



Résultat du tournoi de cribbage de jeudi
le 16 juillet 2009

Bravo et merci a tous les participants; 30 personnes s'étaient inscrites
pour former 15 équipes a la 9e édition de ce tournoi. Ayant adopté
depuis 6 ans une nouvelle formule et débutant a 19:00, tous les
participants ont joué toute la soirée et le tout était terminé a 23 :00, salle
remise en place.

Les V4 finalistes étaient:

Gina DeRico et Marcus Duchesne contre Marie Rancourt et Mi-
chel Duchesne. Marie Rancourt et Michel Duchesne sortirent
gagnants.

Danyel Parent et Christian Fleury contre Marie-Claude Poulin et
Claude Gaudreault. Marie-Claude Poulin et Claude Gaudreault
sortirent vainqueurs

En finale, Marie Rancourt et Michel Duchesne sortirent grands gagnants
de ce tournoi.

Un merci particulier au Domaine pour ses prix spéciaux ainsi que pour
ses commandites de 12 consommations ainsi qu’a Bernard Duchesne pour
sa collaboration et sa commandite de jeux de cartes.

De plus, un merci a tous pour ’aide apportée pour remettre la salle en
ordre apres le tournoi.

Encore une fois bravo et merci a tous les participants

Alan prochain, Pierre Fleury
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Bouger, c'est la santé !

Marcher est une facon simple et efficace d’amélio-
rer et de maintenir la forme. Nous vous proposons
une activité aérobic facile a faire: La marche ra-
pide. Rendez-vous a coté de I’ Auberge le mardi et
le jeudi a 19h, pour 30 minutes de marche, début le

21 juillet.

Au plaisir de marcher avec vous,

Marie-Claude et Manon

Objets perdus et trouves

Hold’'Em

cette fin de semaine.

Claude Gaudreault, camping #4

Tournoi de Poker Texas

Je fais un sondage pour connaitre votre intérét a
participer a un tournoi de Poker Texas Hold’Em.
Si cela vous intéresse, je m’informerai de la pos-
sibilité de fixer une date en aofit. Des affiches se-
ront sur les babillards du camping et de 1‘Auberge

Note pour Marcel Gélinas

Cher Marcel,
. On a perdu un bracelet « medic alerte », si L’an passé, ton gilet mauve a subi de tres sérieux
trouvé, retournez-le a Mélanie Clément. dommages. Nous nous excusons a 1’avance si
. On a trouvé une bague a la plage. Pour récla- jamais il arrivait pareille mésaventure a tes shorts

mation, aller au bureau de I’ Auberge. Une
petite description sera nécessaire...

Merci.

ner.
Sois le bienvenu malgré tout,
Des amies qui ne veulent que ton bien

de la méme couleur. Par ailleurs, il serait bon de
t’acheter un cadran pour étre a I’heure au déjeu-



Nouvelle chronique Mots d'enfants

Comme il y a de nombreux enfants sur le Domaine, j'ai pensé qu'entre parents, nous pourrions
échanger sur les drdles de réflexions que nous disent nos enfants. Ils en font tellement! En voi-
ci quelques unes qu'Emyliann et ses amis ont fait au cours des dernieres années...partagez nous
les votres!

- Une petite amie d’Emyliann chante "Happy Birthay to you". Sa gardienne lui demande "C'est
la féte a qui donc?" La petite Elodie répond " Ben, a Toyou!".

- Emyliann discute avec Didi (Denyse Masson). Denyse lui dit "Ah, Didi a la téte ailleurs au-
jourd'hui!". Emyliann lui répond: "Ben non Didi, tu peux pas avoir la téte ailleurs, tu es assise
juste a coté de moi!".

- Emyliann me demande: "Maman, si moi j'étais dans ton ventre et toi dans le ventre de mamie,
elle était dans le ventre de qui la premiere maman?".

- Maman, est-ce que ¢a pousse dans les arbres les framboises ou dans les plats de plastiques ?

- La preuve que nos enfants sont trop gatés... Emyliann me dit quelques temps apres la nais-
sance d’Alexia: "Maman, j'aimerais ¢a avoir un autre bébé, j'en ai jamais eu de vrai bébé en
cadeau de féte".

- Alexia avait une vilaine grippe depuis quelques jours. Un matin, Emyliann se réveille la pre-
miere et me dit : "Maman, Alexia va étre guérie quand elle va se réveiller". Je lui dis que non,
qu'il faut laisser le temps passer pour guérir. Elle me répond "Ben non, Alexia n'aura plus la
grippe, elle me I'a donnée!".

- Emyliann écoutait une émission a la télé qui répond aux questions des enfants. Cette fois 1a,
ils expliquaient comment poussent les cheveux. Emy écoute attentivement et me fait un résumé
le soir. Elle me dit: " Quand on dort, on s'en rend pas compte mais il y a de la terre qui entre
dans nos oreilles. Le jour, quand on boit de I'eau, ¢a fait pousser nos cheveux!" Je lui demande
alors pourquoi certaines personnes n'ont pas de cheveux et elle me répond apres réflexion..."
Parce qu'ils boivent pas assez d'eau!" Alors messieurs sans cheveux... Vous n'avez qu'a boire
plus d'eau !

D'autres a venir la semaine prochaine...!!

Jaimie, maman de Emyliann et Alexia




